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L
e abitudini della vita quoti-
diana che favoriscono un
buon sonno e un rendimen-
to ottimale durante la gior-
nata sono state denominate

igiene del sonno. Un buon sonno
contribuisce al mantenimento della
salute, dell'equilibrio psico-fisico e
al ringiovanimento dei tessuti. 
È noto che il sonno è influenzato dal
nostro stile di vita e da vari fattori
ambientali. Riguardo allo stile di
vita,il nostro comportamento
durante le ore diurne, in particolare
nelle ore che precedono l'ora di cori-
carsi, può influenzare la qualità del
sonno notturno. 
I fattori ambientali quali la luce, il
rumore,le sensazioni fisiche fastidio-
se (fino al dolore), costituiscono sti-
moli che a livello del sistema nervo-
so centrale attivano i sistemi della
veglia, rendendo difficile l'innesco o
il mantenimento del sonno. 
A questi va associata  la scelta del
materasso su cui trascorriamo circa
un terzo del nostro tempo Ad esem-
pio,il  mal di schiena che a volte  si
avverte al risveglio è la conseguenza
di una situazione posturale  deter-
minata da un materasso troppo rigi-
do o troppo morbido. All’igiene del
sonno va associato inoltre l’aspetto
microbiologico in quanto, per le par-
ticolari  condizioni di temperatura e
umidità, il materasso diventa un ter-
reno di coltura per muffe,acari e bat-
teri.
Da questo si comprende come sia
fondamentale  attivare un sistema di
circolazione dell’aria all’interno di un
materasso. 
Ovattificio Fortunato viene incontro
a questa e ad altre esigenza con il
Box Mistral.
Nato da una straordinaria intuizio-
ne, il Box Mistral è un vero capola-
voro di ingegneria del comfort.
Il Box Mistrale il suo processo di
fabbricazione sono protetti da bre-
vetto internazionale Grazie ai suoi
componenti e,in particolare al
Mistral,si ha la sensazione di dor-
mire sospesi su un cuscino di aria.

Il Mistral,ovvero una imbottitura
tecnologica a tre dimensioni è il
componente principale da cui pren-
de il nome il box. Lo spessore del-
l’imbottitura che   va da 1,5 a 5 cm,è
dato da centinaia di fili per centime-
tro quadrato,orientati verticalmen-
te. 
Questi sono agganciati a due super-
fici,una superiore ed una inferiore,
tessute a rete. Il tutto  realizzato
senza l’ausilio di colle,resine e pro-
dotti chimici, tanto che il prodotto è
certificato Oeko-Tex Standard 100
classe I (il più alto grado della  sicu-
rezza chimica nel tessile,richiesto
per i prodotti dell’infanzia).
Oltre alla traspirabilità il Mistral è
flessibile e portante;ha una risposta
puntuale alle sollecitazioni del  peso
corporeo grazie alla sua particolare
struttura reticolare. 
Il Mistral ha un recupero elastico
pressoché immediato, grazie
all’azione dei fili posti verticalmente
che esercitano l’azione di tante
micromolle. Grazie alla struttura di
questo  prodotto, si avrà sempre un
continuo ricircolo di aria
che conferirà  un elevato
standard di igiene.Nel
Mistral infatti  circa
l’80% della superficie è
composta di aria Il
Mistralè inoltre antiaca-
ro,antimuffa ed antiallergi-
co. Consente il passaggio
dell’aria e dei liquidi per cui
trova applicazione anche
come imbottitura antide-
cubito.
Ma cosa rende tanto spe-
ciale il Box Mistral? La
t r a s p i r a b i l i t à , l a
portanza,l’ergonomia e la
compatibilità dei compo-
nenti con la salute.
La base in poliuretano eco-
logico è certificata Certi-
Pur;è forata e presenta
densità differenziate. Tra
gli elementi possiamo
avere il famoso Memory
Form,prodotto diretta-

mente da Ovattificio Fortunato,
ossia il poliuretano viscoelastico a
lento rilascio di forma; in alternativa,
la struttura può essere  con  molle
insacchettate, micromolle e super-
micromolle, a seconda del grado di
portanza desiderata.Le forature pre-
senti nei componenti,la particolare
struttura a rete del Mistral,sono
tutte realizzate per il principio della
traspirabilità e della circolazione del-

l’aria all’interno del prodotto.
I bordi del box sono invece ottenuti
tramite una tecnologia brevettata
che ne assicura la portanza e la dura-
ta nel tempo. Il Box Mistral,testato
secondo severi criteri analitici,da
enti di certificazione accreditati quali
LGA e CATAS.
Il Box Mistral è certificato CE ed è
Dispositivo Medico in quanto esple-
ta una importante azione antidecu-
bito.
Comfort e salute rappresentano un
binomio che esprime le qualità
intrinseche di questo innovativo
sistema di riposo.L’igiene,la sicurez-
za e la salvaguardia della salute rap-
presentano i principi ispiratori di un
prodotto realizzato in Italia da
Ovattificio Fortunato,espressione
della passione,dell’inventiva e della
tenacità del Made in Italy. 
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